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Clique no botão.

O Zoom abrirá mais um pequena janela. Aproveite para testar 
as configurações de áudio.
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Teste seu alto-falante

Teste seu microfone

Teste suas configurações de áudio para garantir que tudo 
ocorra bem durante o treinamento.
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Clique no botão

Quando o instrutor entrar na sala, você será direcionado para a tela do curso.
Habilite seu áudio. 3



Quando o instrutor entrar na sala, você será direcionado para a tela do curso.
Habilite seu áudio.

Maximize a janela.
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Acerte as configuração de 
seu áudio.

Acerte as configurações do áudio. Muitos problemas são causados porque o 
aluno não habilita o áudio.
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Habilite seu vídeo.

Habilite seu vídeo e quando quiser falar, aperte barra de espaços, ou clique no 
microfone.
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Veja todos os participantes
Interaja pelo Chat

Compartilhe sua tela 
na resolução de 

exercícios.

Conheça a Barra de comandos. 7



Compartilhe sua tela 
na resolução de 

exercícios.

Na hora da resolução de exercícios, compartilhe sua tela. 8



Selecione o conteúdo a 
ser compartilhado

Na hora da resolução de exercícios, compartilhe sua tela.
Após clicar no botão para compartilhar, selecione o conteúdo que irá 
compartilhar e clique em “share”

Depois, clique aqui.
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Quando o curso começar, você vai conseguir ver a apresentação e o instrutor.
Bom curso!
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Boas 
práticas 

nas aulas 
on line



Pontualidade

Se organize com antecedência para a aula online.
Teste seu áudio e microfone, abra os programas
que precisar e separe o seu material, assim estará
tudo pronto no horário combinado.

Ambiente

Escolha um lugar silencioso e, de preferência, o
ponto da casa com a melhor conexão com a
internet. Ao utilizar o vídeo, se certifique que o
ambiente ao seu redor esteja organizado e sem
objetos que possam constranger você ou os outros
participantes.

Trate a sua aula online como uma presencial. Se for
utilizar o vídeo, esteja vestido de forma
apresentável. Tenha bom senso.

Aparência

Evite falar ao mesmo tempo que os outros, não se
distraia com celulares ou com conversas no chat da
turma. A atenção no momento é no conteúdo.

Comportamento

Para assistir às aulas, dê preferência por utilizar um
computador ou notebook. A participação pelo
celular prejudica a visualização de apresentações.

Equipamento

Áudio

Sua participação é importante, e para isso você
precisa falar durante as aulas, expondo suas ideias,
dúvidas e opiniões, mas quando estiver quieto,
mantenha o seu áudio sempre no mudo para não
atrapalhar o seu instrutor e os colegas.


